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TIENE MUCHA ANSIEDAD POR COMER HARINAS Y O DULCES? ENGORDA EN LA CINTURA?

HA HECHO TODAS LAS DIETAS, ADELGAZA Y SIEMPRE VUELVE A ENGORDAR? TIENE EL

METABOLISMO LENTO? RETIENE LIQUIDOS? ESTA CONSIDERANDO OPERARSE EL

ESTOMAGO? HA PENSADO QUE SERA GORDO TODA LA VIDA? SI RESPONDIO

AFIRMATIVAMENTE A ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS, ESTE LIBRO ES PARA USTED! CON

SOLO DESCUBRIR SU TIPO DE METABOLISMO USTED PODRA ACELERAR SU

METABOLISMO, TENER TOTAL CONTROL SOBRE LA COMIDA Y ADELGAZAR PARA

SIEMPRE
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El contenido de este libro es simplemente esencial en la comprensiÃ³n de la fisiopatologÃ­a de la

obesidad y sobrepeso. Es trascendente que la persona con obesidad y/o sobrepeso entienda que

muchas veces no es un problema de voluntad sino un desbalance neuroquÃ­mico su problema. Y

este libro, con el muy particular estilo ameno, prÃ¡ctico, profundo y concreto de mi amigo Ludwig,

genera Luz de entendimiento y paz de soluciÃ³n con lo que magistralmente propone en su libro.

Todo el mundo deberÃ­a de leer este libro porque o es una persona obesa, con sobrepeso, con

sÃ­ndrome metabÃ³lico, con resistencia la insulina, o seguramente conoce a alguien asÃ­ y es



alguien a quien estima demasiado. Entonces Â¡por favor lÃ©elo y dalo a leer!

La GORDURA NO es su CULPA- Este libro  del Dr. Johnson CAMBIÃ“ MI VIDA...-

ALIMENTACIÃ“N SALUDABLE Durante aÃ±os siempre luche por tener una alimentaciÃ³n

saludable Cereales integrales puros, Frutas, Verduras, Carnes, Lacteos y derivados..- PERFIL

LIPIDICO Y GLICEMICO fuera de rango Todo mi conocimiento y buenas prÃ¡cticas, colisionaban

en resultados fuertemente negativos, TRIGLICERIDOS, COLESTEROL, AZUCAR muy por encima

de los valores esperados.- PESO CORPORAL fuera de rango TambiÃ©n siempre luchÃ© para

lograr tener el peso IDEAL, relaciÃ³n PESO / ALTURA. Cosa que con el pasar de los aÃ±os, cada

ves empeoraba...- ESTRATEGIA de DR. JOHNSON Con los consejos detallados en este libro, y

con los textos adicionales del Dr. Johnson logrÃ© bajar de peso un promedio de 1,4 kgs semanal...

luego de MENOS de 13 kgs de peso corporal y con una sensaciÃ³n mucho mas jovial...

La dinamica prosa lleva a leee este libro en 1 o 2 horas! Asertivo 100% una guia estupenda para

sentarse con su endocrino y hacer laa preguntas correctas y entender al FIN ! Que esta pasando

con su metabolismo ! . Fascinante ! 100% recomendable . Que ViVA Paleo !

Excelente libro, en especial la forma amena y sencilla que el Dr. Ludwig da las explicaciones, en lo

personal me ayudo a entender mi situaciÃ³n y la de mi madre que es diabÃ©tica y gracias al

tratamiento recomendado por el Dr. En este libro ademÃ¡s de tratarla personalmente en su

consultorio logro estabilizar su enfermedad, mientras que yo por fin he logrado bajar de peso de

forma sostenida y entender mi problema de insulina alta.

Una forma nueva de abordar el tema, muy refrescante y Ãºtil. Lo lees en una noche.Si realmente

quieres hacer un cambio de vida saludable te recomiendo mucho leer este libro, no es tan difÃ­cil

como se ve y llegar a tu peso ideal tan rÃ¡pido que ni te lo imaginas.

Me ayudÃ³ mucho en entender mi cuerpo, mi tipo, de hecho solo con sus consejos, ahora estoy

rebajando... tambiÃ©n me siento mÃ¡s segura

Muy bien explicado y en un lenguaje que todos podemos entender. Me lo leÃ­ todo en una sola

sentada. No me pude despegar. Me gustarÃ­a saber mas con respecto a si los hipoglicemicos

podemos vivir totalmete paleo. Asi que ya mismo me compro el libro de su endocrino en 1 minuto.



Gracias por el libro Dr.Beatriz CÃ¡ceres

Muy Interesante como teorÃ­a alternativa a los paradigmas en cuanto a nutriciÃ³n. He leÃ­do y

escuchado mas obras del autor y todo muy bueno.
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